


Degerli hasta ve hasta yakinlarimiz; bu kitapgiklar sizlere Hematoloji Uzmanlik Dernegi
tarafindan hastalik siirecinde karsiniza ¢ikabilecek sorunlarin ¢oziimiinde yardimeti
olabilmek amaciyla hazirlanmistir.

Hematoloji Uzmanlik Dernegi , Hematoloji uzmanlari tarafindan kurulan , kar amaci giit-
meyen bir sivil toplum kurulusu rgiitiidiir.

Dernegimizin temel amaglarindan birisi hematoloji alaninda farkindalik yaratmak , bilgiyi
tabana yaymaktir.

Bu amagla dernegimiz gerek yazili gerekse de gorsel medyada Tiirkge icerik yaratip, hasta
bilgilendirme toplantilari , destek guruplar1 kurup sizlere yardimei olmay1 hedeflemektedir.
Dernegimiz tarafindan hazirlanan www.kanhastaliklari.net adresinden degisik hematoloji
hastaliklar1 ve bunlarin tedavileri konusunda genis bilgilere ulasabilir , sorulariniza bir uz-
man tarafindan yanit bulabilirsiniz.

Bu kitapgiklarin hazirlanmasinda Amerika “NCI” ( Ulusal Kanser Enstitiisti ) tarafindan
hazirlanan hasta bilgilendirme brosiirlerinden yararlanilmistir. Kendilerine tesekkiir ederiz.

Hematoloji Uzmanlik Dernegi Adina

Dog.Dr.Birol Giivenc Prof.Dr.Siileyman Dinger
Genel Sekreter Bagkan
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Radyasyon Tedavisi ve Siz kitabi kanser igin radyasyon tedavisi
almaya baslayacak ya da almakta olan sizler igin yaziimistir.
Yakinlariniz da bu kitabi yararli bulabilir.

Bu kitap radyasyon tedaviniz sirasinda yararlanacaginiz
bir rehberdir. Radyasyon tedavisi ve yan etkileri hakkindaki olgulari igerir ve radyasyon tedaviniz
oncesinde, esnasinda ve sonrasinda kendinize nasil bakacaginizi tarif eder.

Kitabin igerigi:

Radyasyon tedavisi hakkinda sorular ve cevaplar. Radyasyon tedavisi nedir ve kanser hiicrelerini
nasil etkiler gibi genel sorulari yanitlar.

Viicut disindan (External Beam) ve viicut icinden Radyasyon (Internal Radiation). iki tip
Radyasyon tedavisi hakkinda bilgi anlatir.

Radyasyon tedavisi sirasinda duygulariniz. Depresyon ve endise gibi duygulariniz hakkinda
bilgi ve basa ¢cikma yollarini igerir.

Yan etkiler ve basa ¢ikma yollari. Tedavi sonucu olabilecek sorunlari ve basa ¢ikmada yardimci
olacak yollari gésteren tablo.

Sorulacak sorular. Uzerinde diisiiniip, doktorunuz, hemsireniz, kanser tedavinize ve bakiminiza
dahil olan diger kisilerle tartisacaginiz sorulari icerir.

Gidalar ve igeceklerin listesi. Radyasyon tedavisi sirasinda alabileceginiz gida ve icecekler.
Daha ¢ok sey 6grenmenin yollari. Radyasyon tedavisi ve bu kitapta tartisilan diger baghklar
hakkinda yazili, internette cevrimici ve telefonla daha fazla bilgi almanin yollarini listeler.

Bu kitaptaki bilgiler hakkinda doktorunuz ya da hemsirenizle konusun. Bu kitabin belli bélimlerini
okumanizi ya da bazi yontemler Onerebilirler. Radyasyon tedavisi insanlari degisik bicimlerde
etkilediginden bu kitaptaki bazi bilgilerin size uygun olmadigini da soéyleyebilirler.
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Radyasyon tedavisi hakkinda sorular ve cevaplar

Radyasyon tedavisi (radyoterapi de denir); kanser hicrelerini
oldirmek ve yayilmalarini durdurmak icin ylksek doz radyasyon
kullanilan bir kanser tedavisidir. Radyasyon dusik dozlarda
Radyasyon tedavisi nedir?  vicudunuzun igini gorip x-ray olarak gorinti almaya vyarar;
ornegin dislerinizin ya da kirik kemiginizin goriintlsu gibi. Kanser
tedavisinde kullanilan radyasyon daha yliksek dozlarda verilenler

Radyasyon tedavisi vicut disindan (external beam) (viicudunuzun
disindaki bir makine kanser hicrelerini hedef alarak radyasyon
verir) veya vicut icinden (internal) (radyasyon viicudunuzun igine,
kanser hiicrelerinin yanina veya igcine) yapilir. Bazen insanlar iki ¢esit
tedaviyi de alirlar. Vicut disindan tedavi konusunda daha fazla bilgi
icin sayfa 9a, internal radyasyon tedavisi igin sayfa 15’ bakiniz. .

Radyasyon tedavisi nasil
verilir?

Kanserlilerin ¢cogu radyasyon tedavisine ihtiyag duyar. Uygulamada
Radyasyon tedavisini kim kanserlilerin yaridan ¢ogu (% 60) radyasyon tedavisi gorir. Bazen
alr? radyasyon tedavisi gereken tek kanser tedavisidir.

Radyasyon tedavisi kanser

el e T Yuksek dozda verildiginde radyasyon kanser hiicrelerini 6ldirir veya

blylimesini yavaslatir. Radyasyon tedavisi sunlar igin kullanilir:

e Kanserin tedavisi. Radyasyon kanseri iyilestirmek, durdurmak
veya bliyiimesini yavaslatmak igin kullanilir.

e Belirtilerin azaltilmasi. iyilestirmek mimkiin olmadig zaman,
basinci azaltmak amaciyla kanser Kkitlesini kiglltmek igin
kullanilabilir. Radyasyon tedavisinin bu bicimde kullanilmasi
agr gibi sorunlari tedavi edebilir veya korlik, barsak ya da
mesane kontrolliniin kaybi gibi sorunlari 6nleyebilir.

Radyasyon tedavisi kanser hiicrelerini hemen o6ldirmez. Kanser

Radyasyon tedavisinin ise hicreleri 6lmeye baslamadan dnce tedaviden giinler ya da haftalar

yaramasl ne kadar zaman gecebilir. Daha sonra, tedaviden haftalar veya aylar sonra da kanser
alr? hicreleri 6lmeye devam eder.
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Radyasyon tedavisi saglikli
hicrelere ne yapar?

Radyasyon sadece kanser hicrelerini oldirmez, blylmesini
yavaslatmaz, ayni zamanda komsu saglikli hiicreleri de etkileyebilir.
Saglikli hiicreler tedavi bitince hemen her zaman toparlanir. Fakat
bazen ge¢meyen veya ciddi yan etkiler olabilir. Doktorlar tedavi
sirasinda saglikh hiicreleri korumak icin sunlari yapar:

e Olabildigince dislik doz radyasyon kullanmak. Radyasyon dozu
kanserli hiicreleri 6ldiirecek kadar yiksek ve saghkli hiicrelere
zarari sinirlayacak kadar diistik olacak sekilde dengelenir.

e Tedaviyi zamana yaymak. Radyasyon tedavisini glinde bir
kereden birka¢ hafta alabilirsiniz ya da daha dlsik dozlarda
glnde iki kez alabilirsiniz. Radyasyon dozunu zamana yaymak
kanser hiicreleri 6lirken normal hiicrelere toparlanma firsat
verir.

e Radyasyonuviicudunbellibirboélimine odaklamak.IMRT ve 3-D
konformal radyasyon tedavisi gibi yeni teknikler doktorunuza
kansere daha yuksek radyasyon verirken, yanindaki saglikh
hicreye gelen radyasyonu azaltma firsati vermektedir.

e ilagkullanmak. Baziilaglar viicudunuzun tiikiiriik yapan tiikiiriik
bezleri gibi belli bolgelerini koruyabilir.

Radyasyon tedavisi acitir mi?

Hayir, radyasyon tedavisi verilirken can yakmaz. Fakat radyasyon
tedavisine bagli yan etkiler agri ve rahatsizliga neden olabilir. Bu
kitapta siz, doktorunuz veya hemsirenizin bu yan etkilerle basa
¢tkma yollari konusunda pek ¢ok bilgi vardir

Radyasyon tedavisi diger
kanser tedavileri ile birlikte
kullanilabilir mi?

Evet, radyasyon tedavisi siklikla diger kanser tedavileri ile birlikte

uygulanir. Burada bazi 6rnekler gorebilirsiniz:

e Radyasyon tedavisi ve cerrahi. Radyasyon tedavisi cerrahiden
Once, esnasinda ya da sonrasinda uygulanabilir. Doktorlar
cerrahi Oncesi kanseri kigultmek icin radyasyon tedavisi
verebilir veya cerrahi sonrasi kalan canli kanser hiicrelerini
oldirmek icin verebilir. Bazen cerrahi sirasinda verilebilir,
boylece ciltten gegmeye gerek kalmadan dogrudan kansere
ulasir. Buna intraoperatif (operasyon sirasinda) radyasyon
denir.

e Radyasyon tedavisi ve kemoterapi. Radyasyon kemoterapi

oncesinde, sirasinda veya sonrasinda uygulanabilir. Kemoterapi

Oncesinde veya sirasinda radyasyon tedavisi kanseri kiiglltebilir,

boylece kemoterapi daha iyi etkiler. Bazen radyasyon tedavisine

destek olarak kemoterapi verilmesi daha iyi etkiler. Kemoterapi
sonrasi radyasyon tedavisi kalan kanser hiicrelerini oldirebilir.
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Benim radyasyon tedavi
ekibim kimlerdir?

Radyasyon tedavinizde pek ¢ok kisi yardimci olur. Bu saglik bakimi
saglayan gruba siklikla “radyasyon tedavi ekibi” denir. Sizin icin en
dogru olan bakimi saglamak icin birlikte calisirlar. Radyasyon tedavi
ekibinizdekiler:

Radyasyon onkologu. Bu kisi kanserin tedavisinde radyasyon
tedavisi kullanmakta uzmanlasmis bir doktordur. Ne kadar
radyasyon alacaginizi belirler, tedavinizin nasil verilecegini
belirler, tedavi seyrinizi dikkatle takip eder ve yan etkilerde
yardimci olmasi i¢in gereken bakimi belirler. Ekibinizdeki
diger doktorlar, hemsireler ve saglik gérevlileri ile yakin calisir.
Radyasyon tedaviniz bittikten sonra radyasyon onkologu takip
muayeneleri icin sizi gorecektir. Bu muayenelerde gec¢ yan
etkiler icin kontrol edecek ve radyasyon tedavisinin ne kadar
ise yaradigini degerlendirecektir.
Uygulayici hemsire. Bu kisi ileri egitimli bir hemsiredir. Sizin
tibbi hikayenizi alir, fizik muayenenizi yapar, tahlillerinizi ister,
yan etkileri dizenler ve tedaviye cevabinizi yakindan takip
eder. Radyasyon tedaviniz bittikten sonra hemsireniz sizi takip
muayeneleri icin gdormek, gec yan etkiler icin kontrol etmek ve
radyasyon tedavisinin ne kadar ise yaradigini degerlendirmek
isteyebilir.
Radyasyon hemsiresi. Bu kisi radyasyon tedavisi sirasinda
radyasyon tedavi ekibinizdeki tim Uyelerle birlikte ¢alisarak
hemsire bakimi saglar. Sizinle radyasyon tedaviniz hakkinda
konusacak ve yan etkilerle bas etmenizde yardim edecektir.
Radyasyon terapisti. Bu kisi her radyasyon tedavi seansinda
sizinle olacaktir. Tedavi icin size pozisyon verir, radyasyon
onkologunuzun istedigi dozda radyasyon almanizdan emin
olmak icin makineleri calistirir.
Diger saghk gorevlileri. Ekibiniz ayrica diyetisyen, fizyoterapist,
sosyal hizmet uzmani ve diger gorevlileri de icerebilir.
Siz. Siz de radyasyon tedavi ekibinin Gyesisiniz. Sizin géreviniz:
o Tim radyasyon tedavi seanslarina vaktinde gelmek,
o Sorular sormak ve kaygilariniz hakkinda konusmak,
o Yan etkiler oldugunda radyasyon tedavi ekibinizden
birine haber vermek,
o Agriniz varsa, doktorunuz veya hemsirenize sdylemek,
o Doktor ve hemsirelerinizin evde kendinize nasil
bakacaginiz konusunda su 6nerilerini uygulamak:
= Cildinize dikkat etmek
= Bol sivi almak
= Onerilen yemekleri yemek
= Kilonuzu korumak

Tdm radyasyon tedavisi seanslarina vaktinde gelin.
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Radyasyon tedavisi pahali
midir?

Evet, radyasyon tedavisi cok para tutar. Gelismis makineler kullanilir
ve pek c¢ok saglk gorevlisinin hizmeti s6z konusudur. Radyasyon
tedavisinin kesin maliyeti yasadiginiz yerdeki saglik bakiminin
bedeli, ne gesit bir radyasyon tedavisi aldiginiz ve kag seans tedavi
gerektigine baghdir.

Saglk sigorta sirketinizle goristp neler icin 6deme yaptigini
ogrenin. Pek ¢ok sigorta poligesinde liyelere radyasyon tedavisi igin
o6deme vardir. Daha fazla bilgi icin tedavi aldiginiz yerdeki ilgililerle
konusun.

Radyasyon tedavisi sirasinda
Ozel bir diyet uygulamali
miyim?

Radyasyon tedavisi sirasinda iyilesmek icin viicudunuz c¢ok fazla
enerji kullanir. Bu sirada kilonuzu korumak igin yeterli kalori ve
protein almaniz 6nemlidir. Radyasyon tedavisi alirken o6zel bir
diyete gerek olup olmadigini doktorunuz veya hemsirenize sorun.
Bir diyetisyenle konusmaniz da iyi olabilir.

Kalori ve proteince zengin gida ve igeceklerin listesini gormek igin
sayfa 54’deki tabloya bakin. Ulusal Kanser Enstitiisti yayinlarindan
Yeme Ipuglari adli kitaba da bakabilirsiniz.

Radyasyon tedavisi sirasinda o6zel bir diyete ihtiyaciniz olup
olmadigini doktor, hemsire veya diyetisyeninize sorun.

Radyasyon tedavisi sirasinda
calisabilir miyim?

Baziinsanlar radyasyon tedavisi sirasinda tam giin ¢alisabilmektedir.
Digerleri part time calisabilmekte ya da hi¢ calisamamaktadir. Ne
kadar calisabileceginiz nasil hissettiginize bagldir. Doktorunuz
veya hemsirenize aldiginiz tedaviye bagh olarak ne beklemeniz
gerektigini sorun.

Radyasyon tedavinizin basinda muhtemelen galisabilecek kadar iyi
hissedersiniz. Zaman gectikce daha yorgun, daha az enerjili veya
daha zayif hissederseniz sasirmayin. Tedaviniz bittikten sonra daha
iyi hissetmeniz bir iki haftadan aylara kadar sirebilir.

Radyasyon tedavisi sirasinda bir noktada calisamayacak kadar
hasta hissedebilirsiniz. istirahat alabilmek konusunda isvereninizle
konusun. istirahatli ddnemde saglk sigortanizin tedavi icin 6deme
yapip yapmayacagindan emin olun.
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Radyasyon tedavisi bittiginde
ne olur?

Radyasyon tedaviniz bittikten sonra omir boyu takip bakimi
gereklidir. Takipler radyasyon onkologu veya uygulayict hemsirenizin
tedavi programiniz bittikten sonra yaptiklari kontrollerdir. Bu
kontrollerde doktorunuz veya hemsireniz radyasyon tedavisinin
nasil etki ettigini, kanserin diger belirtilerini, ge¢ yan etkileri kontrol
edecek ve sizinle tedaviniz ve bakiminiz hakkinda konusacaktir.
Doktor veya hemsirenizin yapacaklari:

Sizi muayene edecek ve nasll hissettiginizi gozden gecirecektir.
Doktorunuz veya hemsireniz herhangi bir yan etkiye yonelik
ilag yazabilir ya da baska tedavi yollari 6nerebilir.

Tahliller ve filmler isteyecektir. Bunlar kan tahlilleri, filmler,
tomografiler, MR incelemeleri, PET taramalari olabilir.

Tedaviyi degerlendirecektir. Doktorunuz veya hemsireniz size
ek radyasyon tedavisi, kemoterapi veya her ikisinden olusan
daha fazla tedavi 6nerebilir.

Sorularinizi yanitlayacak, kaygilarinizla ilgilenecektir. Zaman
icinde biriken sorularinizi yazip yaninizda getirmeniz yararl
olabilir. Sayfa 33’e bakiniz.

Radyasyon tedavisi bittikten
sonra ne tlr belirtileri takip
etmeliyim?

Kanser ve radyasyon tedavisiyle uzunca bir zaman gegirdiniz. Simdi
viicudunuz ve her giin nasil hissettiginiz hakkinda daha da farkinda
ve dikkatli olabilirsiniz. Viicudunuzdaki degisikliklere dikkat edin ve
asagidaki durumlarda doktorunuz veya hemsirenize haber verin:

Gecmeyen agri

Yeni sislik, kabariklik, dokintl, morluk veya kanamalar
istah degisikligi, bulanti, kusma, ishal, kabizlik
Agiklayamadiginiz kilo kaybi

Gegmeyen ates, oksirik, ses kisikhg

Sizi endiselendiren herhangi bir baska bulgu
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Viicut disindan radyasyon tedavisi

Viicut disindan radyasyon tedavisi kanserinize radyasyon odaklayan
bir makineden gelir. Makine biylk ve bazen giraltaludur.
Viicudunuza dokunmaz fakat viicudunuza pek ¢ok yonden radyasyon

Viicut disindan radyasyon vererek etrafinizda dolasir.

tedavisi nedir? Viicut disindan radyasyon tedavisi bolgesel bir tedavidir, radyasyon

viicudunuzun sadece belli bir bélimiinii hedef alir. Ornegin akciger
kanseriyseniz sadece go6gls kafesine radyasyon verilir, diger
bolgelere verilmez.

Pek ¢ok insan viicut disindan radyasyon tedavisini glinde 1, haftada
pazartesiden cumaya 5 gin alir. Tedavi kanserinizin tiriine ve
tedavinin amacina goére 2-10 hafta arasi siirer. ilk ve son seans
radyasyon tedavisi arasindaki siireye tedavi donemi denir.

Ne sikhkta Vicut disindan

T casyon ey e Bazen radyasyon daha duslik dozlarda giinde iki kez verilir

(hiperfraksiyone radyasyon tedavisi). Daha iyi etkileyecegini
hissederse doktorunuz boéyle bir tedavi uygulayabilir. Yan etkiler
biraz daha ciddi olsa da gec¢ yan etkiler daha az olabilir. Doktorlar
bu yolla hangi kanserlerin daha iyi tedavi oldugunu goérmek igin
arastirmalar yapmaktadir.

Cogu zaman disaridan isinlama radyasyon tedavisini ayaktan —
glinliik hasta olarak alacaksiniz. Bu demektir ki tedavinizi bir klinik
ya da radyasyon tedavi merkezinde alacaksiniz, hastanede yatmak
zorunda kalmayacaksiniz.

Vicut disindan radyasyon
tedavisi icin nereye
gidecegim?

Radyasyon tedavisine baslamadan 6nce doktor veya hemsirenizle
1-2 saatlik bir gorlismeniz olacak. Bu sirada fizik muayeneniz
yapilacak, tibbi ge¢cmisiniz 6grenilecek ve belki bazi goériintileme
testleri yapilacak. Doktorunuz veya hemsireniz disaridan isinlama
radyasyon tedavisini, faydalarini ve yan etkilerini ve tedavi sirasinda
ve sonrasinda kendinize nasil bakacaginizi anlatacaklar. Daha sonra
Viicut disindan radyasyon tedavisi isteyip istemediginize karar
vereceksiniz.

Disaridan isinlama radyasyon tedavisini almayi kabul ederseniz
simulasyon denilen bir tedavi planlama seansi icin program
yapilacak. Bu sirada:

ilk viicut disindan radyasyon
tedavimden 6nce ne olur?

e  Bir radyasyon onkologu veya bir radyasyon terapisti sizin tedavi
bolgenizi belirleyecek (tedavi portu veya tedavi sahasi da denir).
Bu, viicudunuzda radyasyon alacak yerler demektir. Tedavi boélgesini
belirlemek igin rontgen ve gorintuler alinirken kimildamadan
yatmaniz istenecek. Sonra radyasyon terapisti tedavi bolgesini
isaretlemek igin cildinize kiigik isaretler (dévme ya da renkli mirekkep
ile noktalar) yapacak. Bu isaretlere radyasyon tedavi donemi boyunca
gereksiniminiz olacak. Radyasyon terapisti her giin dogru pozisyonda
oldugunuzdan emin olmak icin bu isaretleri kullanacak. Dovmeler
birer ¢il buyiklugiindedir ve 6mriiniiz boyunca viicudunuzda kalir.
Miurekkep isaretleri ise zamanla silinir. Onlari silmemeye dikkat edin
ve silinir, rengi solarsa radyasyon terapistine mutlaka sdyleyin.

Mirekkep isaretleri silinir veya rengi solarsa radyasyon terapistinize
sdvleyin
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e Bir vicut kalibina ihtiyaciniz olabilir. Bu, tedavi sirasinda
kimildamadan durmaniza yardim edecek plastik ya da algi bir
yapidir. Ayni zamanda her tedavi seansinda ayni pozisyonda
oldugunuzdan emin olunmasini da saglar.

e Basinizdan radyasyon alacaksaniz, bir maskeye ihtiyaciniz
olabilir. Maskede hava delikleri olur ve agiz, burun ve goziiniiz
icin delikler kesilebilir. Yatip tedavi alacaginiz masaya tutturulur.
Maske basinizi hareket ettirmeden durmaniza yardim eder,
boylece her tedavide tamamen ayni pozisyonda olursunuz.

e Vicut kalibi ya da maske sizi daralmis hissettirirse sayfa 13’deki
tedavi sirasinda gevseme yollarina géz atin.

e Rahat ve pamuk gibi yumusak dokumalardan yapilmis giysiler
giyin. Bir hastane giysisi giymeniz veya tedavi yapilacak alani

Vicut disindan radyasyon gostermeniz gerekebilecegi icin kolay cikarilabilir giysiler giyin.
tedavisi alirken ne Dar yakalikli, tedavi bolgesine yakin dar kemerli veya dar giysiler
giyecegim? giymeyin. Ayrica micevher takmayin, flaster yapistirmayin,

tedavi sahaniza veya yakinina pudra, losyon, deodorant
sirmeyin ve tedavi 6ncesi deodoranth sabun kullanmayin.

e Bir hastane giysisi giymeniz istenebilir.
e Radyasyon alacaginiz bir tedavi odasina gideceksiniz.

e Kanserinizin oldugu bolgeye bagh olarak, bir sandalyeye
oturabilir ya da bir tedavi masasina yatabilirsiniz. Radyasyon
terapisti size pozisyon vermek icin vicut kalibinizi veya cilt
isaretlerini kullanacakdtr.

e Cildinizdeki isaretleri hedefleyen renkli isiklar goérebilirsiniz.
Bunlar zararsizdir ve terapistin her giin tedavi icin pozisyon
vermesine yardimci olur.

) e Radyasyonun her seferinde tamamen ayni noktaya gitmesi
Tedavi seanslari esnasinda icin hic kimildamadan durmalisiniz. Her zamanki gibi nefes
ne olur? alabilirsiniz, nefesinizi tutmaniza gerek yoktur.

Tedaviniz baslamadan hemen o6nce terapist odadan ayrilacaktir.
Radyasyon makinesini kontrol etmek ve sizi ekrandan ya da
camdan gérmek icin yandaki bir odada olacaktir. Oyle hissetseniz
de yalniz degilsiniz. Radyasyon terapisti sizi ekrandan ya da camdan
gorebilir. Sizi duyabilir ve sizinle tedavi odasindaki bir mikrofondan
konusabilir. Eger hasta ya da rahatsiz hissederseniz terapiste mutlaka
soyleyin. Herhangi bir zamanda radyasyon makinesini durdurabilir.
Radyasyonu hissedemez, duyamaz, géremez, koklayamazsiniz.

Sizin vlcut disindan radyasyon tedavisi aldiginiz her
zamanda, radyasyon terapistiniz sizi gorebilir, duyabilir, sizinle

konusabilir.
Vicut disindan radyasyon e Hayir, viicut disindan radyasyon tedavisi kisiyi radyoaktif
tedavisi beni radyoaktif mi yapmaz, diger insanlarin, hatta bebek ve cocuklarin
yapacak? arasinda rahatlkla dolasabilirsiniz.
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Tedavi seansim sirasinda
nasil gevseyebilirim?

o Bekleme odasinda okuyacak ya da yapacak bir seyler getirin.

Kasetten miuzik ya da kitap dinleyip dinleyemeyeceginizi
ogrenin.

e Meditasyon yapin, derin nefes alin, hayal kurun veya baska

gevseme yontemleri uygulayin

Viicut icinden (Internal) Radyasyon Tedavisi

Vicut icinden (internal)
radyasyon tedavisi nedir?

Vicut icinden radyasyon tedavisi radyasyon kaynaginin viicudunuzun
icine kondugu bir tedavi seklidir. Viicut icinden radyasyon tedavisinin
bir sekline brakiterapi denir. Brakiterapide radyasyon kaynagi kanser
hicrelerinin igine ya da yakinina yerlestirilmis tohum, diigme ya da
kapsaldir. Bu, tedavide vicudunuzun g¢ok az bir bélimine daha
yiksek doz radyasyon verme olanag saglar. internal radyasyon
sivi sekilde de olabilir. Sivi radyasyonu, icerek, hap yutarak veya
damardan alabilirsiniz. Sivi radyasyon viicudunuzda dolasir, kanserli
hiicreleri arar ve oldirdr.

Brakiterapi bas, boyun, meme, délyatagi, rahim boynu, prostat, safra
kesesi, yemek borusu, goz ve akciger kanserli kisilerde kullanilabilir.
Sivi sekilde radyasyon tedavisi en sik tiroid kanseri veya Non Hodgkin
lenfomada kullanilir. Vicut icinden radyasyon tedavisini vicut
disindan radyasyon tedavisi, kemoterapi ve cerrahi dahil diger tedavi
tipleriyle birlikte alabilirsiniz.

ilk viicut icinden radyasyon
tedavimden 6nce ne olur?

Internal radyasyon tedavisine baslamadan oOnce doktor veya
hemsirenizle 1-2 saatlik bir gorlismeniz olacak. Bu sirada fizik
muayeneniz yapilacak, tibbi gegcmisiniz 6grenilecek ve belki baz
gorintileme testleri yapilacak. Doktorunuz size en uygun viicut
icinden radyasyon tedavisini, faydalarini ve yan etkilerini ve tedavi
sirasinda ve sonrasinda kendinize nasil bakacaginizi anlatacak. Daha
sonra vicut icinden radyasyon tedavisi isteyip istemediginize karar
vereceksiniz.

Brakiterapi nasil yerlestirilir?

Brakiterapi cogunlukla kiiglik, esnek bir tlip olan kateterden uygulanir.
Bazen de daha bulyik bir cihaz olan aplikator araciligiyla yerlestirilir.
Brakiterapiye karar verdiginizde, doktorunuz tedavi olacak bolgeye
kateter veya aplikatori yerlestirecektir.
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Kateter veya aplikator
yerlestirildikten sonra ne
olur?

Kateter veya aplikatoriniz yerlestirilirken hastanede olmaniz tercih
edilir. Beklenenler sunlardir:

Uyutulacaksiniz ya da kateter veya aplikatoérin konulacag yer
uyusturulacaktir. Bu, yerlestirme sirasinda agriyi engelleyecektir.

Doktorunuz kateter veya aplikatori yerlestirecektir.

Uyaniksaniz, kateter veya aplikatér vyerlestirilirken hic
kimildamadan yatmaniz istenecektir. Bir rahatsizlik hissederseniz,
doktor veya hemsirenize sdyleyin, bdylece agrinizla bas etmeniz
icin ilag verebilir.

Agriniz varsa doktorunuz veya hemsirenize sdyleyin.

Kateter veya aplikator
vicuduma yerlestirildikten
sonra ne olur?

Tedavi planiniz tamamlaninca, radyasyon kateter veya aplikatoriin
icine yerlestirilecektir. Burada radyasyon kaynagi birkac¢ dakika, ginler
boyu veya 6mriiniiz boyunca kalabilir. Radyasyonun ne kadar kalacagi
aldiginiz brakiterapi tipi, kanserinizin tipi, kanserinizin viicudunuzda
bulundugu yer, sagliginiz, aldiginiz diger kanser tedavilerine baglidir.

Brakiterapinin tipleri nedir?

Ug tip brakiterapi vardir:

Disuk doz oranli (LDR) implantlar. Bu tip brakiterapide radyasyon,
yerinde 1-7 glin arasinda kalir. Bu siire icinde hastanede kalmaniz
daha iyi olur. Tedaviniz bittikten sonra doktorunuz radyasyon
kaynaklarini, kateter veya aplikatori gikaracaktr.

Yiksek doz oranli (HDR) implantlar. Bu tip brakiterapide radyasyon
kaynagi her seferinde yerinde 10-20 dakika kalir ve sonra ¢ikarilir.
Gunde 2 kez olarak 2-5 gilin veya haftada 1 olarak 2-5 hafta
tedavi alabilirsiniz. Program kanserinizin tipine baghdir. Tedavi
doneminde kateter veya aplikator yerinde kalabilecegi gibi, her
tedavi 6ncesinde de vyerlestirilebilir. LDR implantlarda oldugu
gibi, tedaviniz bittig§inde doktorunuz kateter veya aplikatori
cikaracaktr.

Kaliciimplantlar. Radyasyon kaynagi yerine yerlestirildikten sonra
kateter c¢ikarilir. Radyasyon her glin daha zayiflarken implantlar
surekli viicudunuzda kahr. Radyasyon ilk yerlestirildiginde diger
insanlarla birlikte gecirdiginiz zamani kisitlamaniz gerekebilir.
Ozellikle cocuklar ve gebe kadinlarla zaman gegirmemek igin
daha da dikkat edin. Zaman ilerledikce implant viicudunuzda
kalsa bile, radyasyon hemen tamamen kaybolacaktir.
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Radyasyon yerindeyken ne
olur?

Radyasyon kaynagi vyerlestirilir yerlestiriimez vicudunuz
radyasyon yaymaya baslayacaktir. Brakiterapide viicut sivilariniz
(idrar, ter, tukirik) radyasyon yaymaz. Sivi radyasyonda viicut
sivilariniz bir siire radyasyon yayar.

Doktorunuzveyahemsirenizalmanizgereken givenlik onlemlerini
anlatacaktir.

Aldiginiz radyasyon c¢ok yilksek dozdaysa gilvenlik 6nlemleri
sunlari icermeli:

o Vicudunuzdan gelen radyasyondan digerlerini korumak
icin Ozel bir hastane odasinda kalmak

o Hemsireler ve diger hastane personeli tarafindan
hizlica tedavi edilmek. ihtiyaciniz olan tiim bakimi
saglayacaklardir ancak belli bir mesafede duracaklar ve
sizinle odanizin kapisindan konusacaklardir.

Ziyaretgileriniz de su glivenlik 6nlemlerini almak durumundadir:

o Radyasyon ilk vyerlestirildiginde ziyaretlerine izin
verilmeyecektir.

o Odanizagirmelerinden 6nce hastane personelitarafindan
kontrol edileceklerdir.

o Ziyaretler kisa tutulacaktir (giinde 30 dakika). Ziyaretin
sliresi kullanilan radyasyonun tipine ve viicudunuzun
tedavi edilen bolimiine baglidir.

o Hastane odaniza girmek vyerine kapi girisinde
duracaklardir.

o 18 yasindan kigclkler ve hamileler ziyaret etmeyecektir.

Hastaneden ayrildiktan sonra da diger insanlarla fazla zaman
gecirmemek gibi giivenlik dnlemlerini uygulamaya devam etmeniz
gerekebilir. Doktorunuz veya hemsireniz eve gittiginizde uyacaginiz
onlemlerle ilgili sizinle konusacaklardir.
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Kateter veya aplikator cikarilmadan o6nce agr icin ilag
alacaksiniz.

Kateter veya aplikatériin bulundugu bolge, cikarildiktan sonra
birkag ay hassas olabilir.

Kateter veya aplikator cikarildiktan sonra viicudunuzda radyasyon
olmayacaktir. Insanlar hatta ¢ocuklar ve gebe kadinlar igin bile
sizin yakininizda olmak givenli olacaktir.

1-2 hafta icin ¢ok efor gerektiren aktiviteleri sinirlandirmaniz
gerekecektir. Doktorunuza ne tir aktivitelerin sizin igin glvenli
olacagini sorun.




Radyasyon tedavisi esnasinda duygulariniz.

Radyasyon tedavisi esnasinda bir noktada su duygular
hissedebilirsiniz;

e Endiseli

e (Cokmus

e Korkmus

e Kizgin

e Hiisrana ugramis
e Aciz

e Yalniz

Bu gesit duygularin olmasi normaldir. Kanserle yasamak ve radyasyon
tedavisi almak sikinti vericidir. Bunlarin yani sira duygularinizla basa
¢ikmayi daha zorlastiracak olan halsizlik de hissedebilirsiniz.

Tedavi sirasindaki duygularinizla basa ¢ikmak icin yapabilecekleriniz
vardir. Baska insanlarda ise yarayan su onerileri deneyebilirsiniz:

e Gevseyin ve meditasyon yapin. Sevdiginiz bir yerde, kendiniz
hakkinda, her nefesinize dikkat ederek, yavas yavas nefes alarak
veya yatistirici bir mlzik dinleyerek diisiinin. Bu gesit aktiviteler
sizi daha sakin ve daha az sikintili yapabilir.

Radyasyon tedavisi sirasinda
duygularimla nasil basa
¢ikabilirim?

e Egzersiz. Pek ¢cok insan hafif egzersizin (yuriyus, bisiklete binmek,
yoga yapmak, su aerobigi gibi) kendilerini daha iyi hissettirdigini
gormustlir. Yapabileceginiz egzersizle ilgili doktorunuz veya
hemsirenizle konusun.

e Baskalariyla konusun. Glivendiginiz biriyle duygulariniz hakkinda
konusun. Size odaklanabilecek yakin arkadas, aile bireyi, din
gorevlisi, hemsire veya sosyal hizmet uzmani gibi birini segin.
Radyasyon tedavisi alan biriyle konusmak da yararlh olabilir.

e Bir destek grubuna katlin. Kanser destek gruplari kanserli
insanlara destek olur. Bu gruplar sizin benzer sorunlari olan
diger insanlarla gortismenizi saglar. Duygularinizdan bahsetme
ve baska insanlarin duygularini dinleme sansiniz olacaktir. Baska
insanlarin kanserle, radyasyon tedavisiyle ve yan etkilerle nasil
basa ciktigini 6grenebilirsiniz. Doktorunuz, hemsireniz ya da
sosyal hizmet uzmaniniz yasadiginiz yere yakin bolgedeki destek
gruplarini bilebilir. Bazi destek gruplari internet lzerinden de
gorlsebilir ki seyahat edemiyorsaniz size ¢cok yararli olacaktr.

e Doktorunuzveya hemsirenizle sizi endiselendiren, keyfinizi bozan
seyler hakkinda konusun. Bir rehberlik uzmaniyla goérismeyi
isteyebilirsiniz. Duygularinizla basa ¢ikmakta ¢ok zorlanirsaniz
doktorunuz size ilag da 6nerebilir.
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Radyasyon tedavisi yan etkileri

Yan etkiler tedavinin sonucu olarak olusabilen problemlerdir.
Radyasyon tedavisi sirasinda da olabilir ¢linkli kanser hicrelerini
oldirmek igin kullanilan ylksek doz radyasyon tedavi alanindaki
saglam hiicrelere de zarar verir. Her insanda yan etkiler degisiktir.
Bazilarinda pek ¢ok yan etki olurken, bazilarinda neredeyse hig
olmaz. Radyasyon tedavisi oncesinde, sirasinda veya sonrasinda
kemoterapi de aliyorsaniz yan etkiler daha ciddi olabilir.

Radyasyon tedavi ekibinizle yan etki ¢ikma ihtimali hakkinda
konusun. Ekip sizi yakindan takip edecek ve herhangi bir sorun fark
edip etmediginizi soracaktir. Eger yan etki ya da baska bir sorunla
karsilasirsaniz doktorunuz ya da hemsireniz bununla bas etmeniz
konusunda yollar 6nerecektir.

Radyasyon tedavisi alan pek c¢ok insan cilt degisikligi ve biraz
halsizlikten yakinir. Diger yan etkiler tedavi olan viicut bolgesiyle
ilgilidir.

Cilt degisiklikleri kuruluk, kasinti, soyulma, kabariklik olabilir. Bu

degisiklikler radyasyon tedavisinin saglikl cilt hicrelerini tahrip

etmesinden olur. Radyasyon tedavisi sirasinda cildinize 6zel bir
Genel yan etkiler bakim uygulamaniz gereklidir.

Halsizlik siklikla yipranmishk ya da tikenmislik duygusu olarak tarif
edilir. Halsizlikle basa ¢cikmanin pek ¢ok yolu vardir. Daha fazla bilgi
icin sayfa 19’a bakin.

Tedavi edilen viicut bolgenize bagh olarak su yan etkiler de

olabilir:
e ishal e Cinsel degisiklikler
e Tedavi bolgesinde sag-kil o Sislik

dokilmesi

e (Cigneme gucligu

It el o e idraryolu ve bébrek

e Bulanti kusma degisiklikleri

Bu yan etkilerin ¢ogu radyasyon tedavisi bittikten sonraki iki ay
icinde kaybolur.

Gec yan etkiler radyasyon tedavisi bittikten 6 ay veya daha sonra ilk
kez gorilebilir. Tedavi edilen viicut parcaniz ve aldiginiz radyasyon
tedavisine bagh degiskenlik gosterir. Geg yan etkiler kisirlik, eklem
problemleri, lenfédem, agiz problemleri, ikincil kanser olabilir.
Herkes farklidir. Bu nedenle doktorunuz veya hemsirenizle sizde geg
yan etki ¢tkma ihtimalini ve ne tir belirtilere bakmaniz gerektigini
konusun.

Sayfa 31’de baslayan Radyasyon Tedavisi Yan Etkileri Ve Basa Cikma
Yollari bolimi her yan etkiyi daha ayrintili agiklamakta ve sizin,
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Radyasyon tedavisi yan etkileri tedavi edilen viicut bolgesine
baghdir. Hangi yan etkilerin sizi etkileyebilecegini bulmak igin
asagida ki tabloyu kullanabilirsiniz. Sol situnda viicudunuzun tedavi
edilen bolgesini bulun, sonra Ust satirdaki yan etkileri okuyun.
Kesistikleri kutucuktaki v” isareti o yan etkiyle karsilasma olasiligini
gosterir. Doktorunuz veya hemsirenizle her yan etkiyle karsilasma
durumunu konusun.

Bir bakista radyasyon Her yan etki hakkinda daha fazla bilgi igin sayfa 23 en Ust satirda
tedavisi yan etkileri gosterilen sayfalara bakin.

Radyasyon tedavi ekibinizle yan etki gorme ihtimalini konusun.

Bir bakista radyasyon tedavisi yan etkileri
e Soldaki stitunda tedavi edilen viicut bolgenizi bulun
e O sira boyunca okuyun

e Kutucuktaki v isareti listedeki o yan etkiyle karsilasma olasiliginizi gésterir.
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Radyasyon Tedavisi Yan Etkileri Ve Basa Cikma Yollari
ishal
Nedir

ishal (Diyare) yumusak, sekilli, civik veya sulu olabilen sik barsak hareketleridir. Radyasyon tedavisi
sirasinda herhangi bir zamanda ortaya cikabilir.

Niye olusur

Pelvis, mide ve karina radyasyon tedavisi ishale yol acabilir. ishalin olma nedeni radyasyon tedavisinin
ince ve kalin barsaktaki saglikli hiicrelere zarar vermesidir. Bu bélgeler kanseri tedavi etmek icin gereken
radyasyon miktarina cok hassastr.

Basa ¢ikma yollari
Ishaliniz oldugunda:

e Herglin 8-12 bardak arasi berrak icecek igin. Berrak sivilar ile ilgili sayfa 33’e bakin. Sekeri fazla olan
sivilar (meyve suyu, sekerli buzlu cay, Kool-Aid, Hi-C) icerseniz doktorunuz veya hemsirenize onlari
suyla karistirmak gerekip gerekmedigini sorun.

e Sik kiigiik yemekler ve atistirmalik yiyin. Ornegin ii¢ bilyiik 6giin yerine 5-6 kiigiik 6giin ve atishirma
biciminde beslenin.

¢ Mideyirahatlatici (lif, yag ve laktozu dustik gidalar) gidalar yiyin. Mideyi rahatlatici diger gidalar igin
sayfa 35’e bakin. Ishaliniz agir seyrediyorsa doktor veya hemsireniz size muz, elma puresi, kizarmis
ekmekten olusan 6zel ishal diyeti 6nerebilir.

e Rektal bolgenize iyi bakin. Tuvaletten sonra silip temizlenirken tuvalet kagidi yerine temizlik igin
bebek bezi veya plskirtme baslikli sprey seklinde su kullanin. Hemsirenize kaba etleriniz ve kalganiz
su icinde kalacak sekilde sicak suya oturarak yapilan sicak oturma banyosu yapip yapamayacaginiz
sorun. Rektal bolgenizde (makatta) agri varsa doktorunuz veya hemsirenize haber verin.

e Asagidakilerden uzak durun:
e St ve dondurma, eksi krema, peynir gibi mandira Urinleri,
e Acili sos, kirmizibiber, salsa, kori gibi baharath gidalar,
e Kahve, siyah cay, kola, gikolata gibi kafein iceren yiyecek ve igcecekler,

e Kuru fasulye, lahana, brokoli, soya yagi ve diger soyali Uriinler gibi gaz yapici yiyecek ve
icecekler,

e  Kuru fasulye, ¢ig sebze ve meyve, kuruyemis, tam bugday ekmegi ve tahill gevrekler gibi yliksek
lifli gidalar.

e ok sicak ya da ¢ok soguk icecekler,
o Kizartilmis ve yaglh gidalar,
e Fast food lokantalarinin yemekleri.

e Doktorunuz veya hemsirenizle gériisiin. ishaliniz varsa onlara sdyleyin. Basa ¢ikmaniz igin yollar
Onerecektir. Gerektiginde ilag da dnerecektir.

ishalle basa ¢ikma konusunda daha fazla bilgi icin Ulusal Kanser Enstitiisi’niin Kanser Hastalari igin

(\‘HEMATOLOJi

UZMANLIK DERNEGI




19
Beslenme ipuglari, Tedavi Oncesi, Esnasi ve Sonrasi adli kitabi okuyabilirsiniz.
Halsizlik

Nedir

Radyasyon tedavisinden kaynaklanan halsizlik  hafif
yorgunluktan cok asiri yorgunluga kadar degisebilir. Pek ¢ok Halsizlik genel bir yan

etkidir ve radyasyon
tedavisi kaynakli

kisi halsizligi zayif, bezgin, bitkin, agir ya da yavas hissetmek
olarak tarif eder.

Niye olusur halsizligin daha hafif

Halsizlik pek cok neden bagh olabilir. Bunlar: olmasi gibi bir sansiniz
vardir.

e Kansizhk

e Endise

e Depresyon

e Enfeksiyon

e Hareket azlig
e laglar

Halsizlik ayni zamanda her giin radyasyon tedavisine gitmeye ugrasmaktan veya stresten de
kaynaklanabilir. Cogu zaman neden halsizlik hissettiginizi bilemeyeceksiniz.
Ne kadar surer

Halsizligi ilk ne zaman hissedeceginiz yasiniza, sagliginiza, hareket seviyenize ve radyasyon tedavisine
baslamadan 6nce nasil hissettiginize baghdir.

Halsizlik radyasyon tedavi seanslariniz bittikten sonra 6 hafta — 12 ay arasinda bir siirede sona erebilir.
Bazi insanlar her zaman halsizlik hissedebilir ve radyasyon tedavisi bittikten sonra da higbir zaman eskisi
kadar enerjileri olmaz.

Basa ¢ikma yollari

e Her gece en az 8 saat uyumayi deneyin. Bu siire radyasyon tedavisi ncesinde ihtiya¢ duydugunuza
gore daha fazla olabilir. Gece daha iyi uyumanin bir yolu giindiizii hareketli gecirmektir. Ornegin
ylriyls, yoga yapabilir ya da bisiklete binebilirsiniz. Yataga gitmeden once gevsemek de yardimci
olabilir. Ornegin kitap okuyabilir, bulmaca ¢dzebilir, miizik dinleyebilir ya da baska bir sakinlestirici
aktivite yapabilirsiniz.

e Dinlenme zamani ayarlayin. Gin iginde kestirme ihtiyaci hissedebilirsiniz. Pek ¢ok insan 10-15
dakikalik kestirmelerin dinlenmeye yardimci oldugunu soylemektedir. Kestirme yapacaksiniz 1
saatten az uyumaya calisin.

e ok sey yapmamaya calisin. Halsiz oldugunuzda yapmak istediginiz her seye yetecek enerjiniz
olmayacaktir. Aktif olun, ancak sizin icin en dnemli aktiviteleri segin. Ornegin ise gidebilirsinizama ev
isi yapmazsiniz, cocuklarinizin spor etkinligini izlersiniz ama aksam yemegi icin disari gitmezsiniz.

e Egzersiz yapin. Pek ¢ok insan her glin biraz egzersiz yaptiginda daha iyi hisseder. 15-30 dakikalk bir
ylriyulse cikin, esneme ya da yoga yapin. Radyasyon tedavisialirken ne kadar egzersiz yapabileceginizi
doktorunuz veya hemsirenizle konusun.
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e Size uygun bir galisma programi yapin. Halsizlik isiniz igin gereken enerijinizi etkileyebilir. Mesainizi
tamamlayacak kadar enerjik hissedebilirsiniz. Glinde ancak birka¢ saat ya da haftada birkag gilin
olacak bicimde daha az calisma ihtiyaci da hissedebilirsiniz. isvereninizle evden calisma konusunu
konusabilirsiniz, boylece isle ev arasinda daha az kosturursunuz. Radyasyon tedavisi alirken istirahat
kullanmayi da isteyebilirsiniz.

e Kendinize uygun bir radyasyon tedavi programi planlayin. Radya:syon tedavi programinizi isiniz ya da
aile islerinizle baglantili olarak programlamak isteyebilirsiniz. Ornegin radyasyon tedavinizi sabah
yaptirir 6gleden sonra ise gidebilirsiniz.

e Evde baskalarinin yardim etmesine izin verin. Sigorta sirketinizin police kapsaminda evde bakim
hizmeti olup olmadigini arastirin. Halsiz oldugunuzda aile bireylerinden ya da arkadaslarinizdan
yardim isteyebilirsiniz. Evde bakim personeli, aile bireyleri ve arkadaslariniz glindelik ev islerinde,
getir gotir islerinde, sizi radyasyon tedavi seanslarina gotirip getirmede yardimci olabilir. Yemeniz
ya da dondurup saklamaniz icin yemek de yapabilirler.

e Diger kanserlilerden bilgi alin. Diger kanserli kisiler halsizlikle basa ¢ikma yollari konusunda 6neriler
verebilir. Kanserlikisilerle gorismekigin bizzat ya da internet yoluyla destek gruplarina katilabilirsiniz.
Daha fazla bilgi icin doktorunuz veya hemsirenizle konusun.

e Doktorunuz veya hemsirenizle konusun. Doktorunuz halsizliginizi azaltacak, kendinizi daha iyi
hissettirecek, istahinizi artiracak ila¢ yazabilir. Doktorunuz ayrica varsa kansizliginiz, depresyonunuz
veya gece uyuyamama probleminiz icin de ilag yazabilir.

Kil (sag) dokiilmesi

Nedir

Kil dékdlmesi killarin bir kisminin ya da tamaminin kaybidir.
Niye olusur

Radyasyon tedavisi kil koklerindeki gibi hizli biyiyen hiicreleri tahrip ettiginden kil (sag) dokilmesine
neden olabilir.

Radyasyon tedavisine bagli kil dokilmesi yalnizca tedavi uygulanan bélgede olur. Kemoterapide oldugu
gibitiim viicutta kil dékiilmesi olmaz. Ornegin beyninize radyasyon tedavisi yapiliyorsa saclarinizin tamami
ya da bir kismi dokilebilir ama viicudunuzun diger yerlerinde kil dokiilmesi olmaz. Bacaginiza radyasyon
tedavisi yapiliyorsa kasiklarinizda, pubis bolgesindeki killar dokilebilir ama saglariniz dokilmez.

Ne kadar stirer

Tedavi bolgenizdeki killariniz ilk radyasyon tedavisi seansindan 2-3 hafta sonra dékilmeye baslar. Tedavi
bolgesindeki tim killarin dokilmesi 1 haftayr bulur. Tedaviniz bittikten 3-6 ay sonra killariniz yeniden
¢tkmaya baslar. Bazen radyasyon dozu ¢ok yuksek oldugunda killariniz hi¢ ¢itkmayabilir.

Killariniz bilyiimeye basladiginda eskiden oldugu gibi gériinmeyebilir ve ayni hissi vermeyebilir. Ornegin
saciniz eskiden kalinken ince olabilir, diiz yerine kivircik olabilir, daha agik ya da daha koyu olabilir.

Basa ¢ikma yollari
Sag dékiilmesinden énce

e Sacinizi kisa kestirin ya da kaziyin. Sacginizi kisa keser ya da kazirsaniz saginizin dokilmesi izerinde
daha fazla kontrol hissedersiniz. Siklikla bu durum sa¢ dokiilmesiyle daha kolay bas etmenizi saglar.
Eger kaziyacaksaniz kendinizi kesmemek igin jilet yerine tras makinesi kullanin.

e Peruk almayi planliyorsaniz, hala saginiz varken alin. Peruk se¢mek i¢in en iyi zaman radyasyon
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tedavisi baslamadan 6nce veya yeni basladigindadir. Boylece perugunuzu saginizin rengine ve
stiline uydurabilirsiniz. Bazilari perugunu kuafériine gotiirmektedir. Saciniz dokiildikten sonra da
perugunuzu ayarlamak isteyebilirsiniz. Rahat edeceginiz ve kafa derinizi incitmeyecek bir peruk
sectiginizden emin olun.

e Sigorta sirketinizin perugunuzu 6deyip ddemeyecegini 6grenin. Odemezse perugun Ucretini gelir
verginizde saglik gideri olarak gosterebilirsiniz. Bazi gruplar Ucretsiz “peruk bankalari”’na destek

olabilir. Doktorunuz, hemsireniz veya sosyal hizmet gorevlinizden size yakin bir peruk bankasina
yonlendirmelerini isteyin.

e Sacinizi yikarken yumusak davranin. Bebe sampuani gibi yumusak bir sampuan kullanin. Saginizi
ovalayarak kurutmak yerine yumusak bir havluyla oksar gibi kurutun.

e Dizlestirici veya kivircik yapan fonler, sa¢ kurutma makineleri, bigudiler, sa¢ bandi ve tokalar, sag
spreyleri kullanmayin. Bunlar kafa derinizi incitip erken sa¢ dékilmesine neden olabilir.

e Sacinizi zorlayici drinler kullanmayin. Bunlar: sa¢ boyalari, perma yapilmasi, sa¢ jolesi, sa¢ kremi,
sa¢ kopugl, sac yagi olabilir.

Saginiz dokuldiikten sonra:

e Kafa derinizi koruyun. Kafa deriniz saginiz dokildiikten sonra hassas olabilir. Disarida oldugunuzda
sapka, tirban veya basortist kullanarak onu koruyun. Cok sicak ya da c¢ok soguk yerlerden
kaginmaya c¢alisin. Bu yerler; dogrudan gilines 15181, solaryum ya da ¢ok soguk hava olabilir.

e Sicak tutun. Saginiz sizi sicak tutmaya yardim eder bu ylzden dokildikten sonra daha soguk
hissedebilirsiniz. Sicak tutmak icin sapka, tlirban, basortisu, peruk kullanabilirsiniz.

Agiz degisiklikleri

Nelerdir

Bas veya boyuna radyasyon tedavisi asagidaki problemlere yol agabilir:
e Agiz yaralari (agzinizda kiguk yara ve gatlaklar)

e Agiz ve bogaz kurulugu

o Tat kaybi

e Dis gUrimesi

o Tat degisiklikleri (et yediginizde metal tadi vermesi)

e Diseti, dis veya dil enfeksiyonlari

e Cene katihgi, kemik degisikligi

e Sicak veya soguk gidalara hassasiyet
e Kalin, ip gibi tliktruk

Niye olusur

Radyasyon tedavisi kanser hiicrelerini 6ldiriir, ayni zamanda tiikirik yapan bezlerdeki ve agzin yumusak
nemli tabakasini olusturan hiicreleri de 6ldrir.
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Ne kadar stirer

Tedavi bittikten sonra agiz yaralari gibi sorunlar diizelebilir. Tat degisiklikleri gibi digerleri ise aylar hatta
yillar siirebilir. Agiz kurulugu gibi bazi problemler ise hi¢ dizelmez.

Bas ve boyunda radyasyon tedavisi baslamadan en az 2 hafta 6nce bir dis hekimine muayene olun.
Basa ¢ikma yollari

e Bas ve boyun bodlgesine radyasyon tedavisi alacaksaniz, tedaviye baslamadan en az 2 hafta 6nce
bir dis hekimine gorinin. Dis hekiminiz radyasyon tedavisi baslamadan agzinizin olabildigi kadar
saglam olmasi icin agiz ve dislerinizi kontrol edecek ve yapilmasi gereken tim dis tedavilerini
yapacaktir. Tedavi baslamadan 6nce dis hekimine gidemezseniz, doktorunuz veya hemsirenize
tedavi basladiktan hemen sonra bir randevu almaniz gerekip gerekmedigini sorun.

e Her glin agzinizi kontrol edin. Boylece sorunlari basladigl anda gorebilir ya da hissedebilirsiniz. Bu
problemler agiz yarasi, beyaz noktalar, enfeksiyonlar olabilir.

e Agzinizi nemli tutun. Bunun igin sunlari yapabilirsiniz:
o Gun boyunca su yudumlayin,
o Buzlu seker ¢igneyin,
o Pastil veya sekersiz sakiz ¢igneyin,
o Agzinizi nemlendirmek igin yapay tikirik kullanin,
o Doktorunuzdan tukarik artirici ilag isteyin.
e Agiz, dis, diseti ve dilinizi temizleyin.
o Dis, diseti ve dilinizi her yemekten sonra ve yatarken firgalayin.

o Cok yumusak bir dis fircasi kullanin. Fircanin killarini kullanmadan 6nce sicak suya tutarak
daha da yumusatabilirsiniz.

o Florlu bir dis macunu kullanin
o Dis hekiminizin regete ettigi 6zel bir florlu jel kullanin.
o Alkollli gargara kullanmayin.

o Hergindisleriniziyumusak bir sekilde dis ipiyle temizleyin. Disetleriniz kanar ya da incinirse
bunlari birakin ama diger dislerinizi temizleyin.

o Her saat veya 2 saatte 1 bir bardak sicak suda erittiginiz 1/4 cay kasigi karbonat ve 1/8 cay
kasigl tuzdan olusan soliisyonla calkalayin.

o Takmadis kullaniyorsaniz tam oturdugundan emin olun ve dislerin glinliik kullanma siiresini
sinirlayin. Kilo verirseniz dis hekiminizin onlari yeniden ayarlamasi gerekebilir.

o Takma dislerinizi her glin islatarak ve fircalayarak temiz tutun.
e Agzinizda yara varsa ne yediginize dikkat edin.
o Cignemesi, yutmasi kolay gidalar tiketin.

o Yemekleri kigik lokmalar halinde, yavasca cigneyerek ve arada su yudumlayarak yiyin.
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o Pismis tahilli gevrek, patates plresi, ¢cirpilmis yumurta gibi nemli, yumusak gidalar yiyin.
o Yemekleri et suyu, sos, tavuk suyu, yogurt ve diger sivilarla yumusatin.
o Ihk ya da oda sicakhgindaki yemekleri yiyin.
e Agzinizda yara, siyrik veya yaniga yol acabilecek seylerden uzak durun:
o Patates veya misir cipsi gibi keskin, gevrek gidalar
o Sicak yemekler
o Aci sos, kori, kirmizibiber, salsa gibi baharath gidalar
o Domates, portakal, limon, greyfurt gibi asitli meyveler ve meyve sulari
o Kirdan veya diger keskin esyalar
o Sigara, pipo, sigar, cigneme titlini ve diger titdn Grinleri
o Alkolll igecekler

e Coktatliyiyecek ve iceceklerden uzak durun. Cok sekerli gida ve icecekler (gazoz, sakiz, sekerleme
gibi) dis cirimesine neden olabilir.

e Cenekaslariniza egzersiz yaptirin. Agzinizi 20 kez agrisizca acabildiginiz kadar acin. Cene sertliginiz
olmasa bile bu egzersizi glinde 3 kez yapin.

e ilag. Doktorunuz veya hemsirenizden tiikiiriik bezinizi korumak ve agzinizi nemli tutmak igin ilag
isteyin.

e Agzinizda agri olursa doktorunuzu veya hemsirenizi arayin. Agiz agrisinda ise yarayacak ilag ve
agiz jeli gibi baska Urtnler vardir.

e Omriiniziin sonuna kadar ¢ok daha iyi bir agiz bakimina ihtiyaciniz vardir. Dis hekiminize ne
sikhikta dis kontroli yaptirmaniz gerektigini ve radyasyon tedavisi bittikten sonra dislerinize ve
agziniza en iyi nasil bakabileceginizi sorun.

Bulanti ve kusma
Nelerdir

Radyasyon tedavisi bulantiya, kusmaya veya ikisine birden sebep olabilir.
Bulanti midenizin rahatsizligi sonucu igerigini ¢cikaracakmis gibi hissetmektir.
Kusma ise mide iceriginin ¢ikarilmasidir. Ogiirme ise midenin bos oldugu
durumda bile viicudun kusmaya ¢alismasidir.

Niye olusurlar

Bulanti ve kusma mide, ince barsak, kalin barsak ve beynin bazi bolimlerinde radyasyon tedavisi
aldiktan sonra olur. Bulanti ve kusma riskiniz ne kadar radyasyon aldiginiza, viicudunuzun ne kadarinin
tedavi alaniigcinde olduguna ve beraberinde kemoterapi alip almadiginiza baghdir.
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Ne kadar siirer

Radyasyon tedavisi bittikten 30-60 dakika sonra bulantive kusma olusabilir. Radyasyon tedavisi almadiginiz
glnlerde kismen daha iyi hissedersiniz.

Basa ¢ikma yollari

e Bulantiyl 6nleyin. Kusmayi 6énlemenin bir yolu bulantiyi énlemektir. Midenizi rahatsiz etmeyecek,
hafif, sindirimi kolay gidalar deneyin. Bunlar kizarmis ekmek, jole veya elma suyu olabilir. Daha fazla
bilgi icin sayfa 35’deki mideyi rahatlatan yiyecek ve icecekler bolimine bakabilirsiniz.

e Tedavi Oncesi gevsemeyi deneyin. Her radyasyon tedavisi 6ncesi gevserseniz daha az bulanti
hissedebilirsiniz. Bunu kitap okumak, muzik dinlemek, orgli 6rmek gibi hoslandiginiz aktivitelerle
zaman gecirerek yapabilirsiniz.

e Nezamanyiyipiceceginiziplanlayin. Baziinsanlar radyasyontedavisi dncesihafif biryemek ve atistirma
ile iyi hissederler, bazilari ise hissetmezler. Sizin icin en iyi yeme icme zamanini 6grenin. Ornegin
radyasyon tedavisinden 1-2 saat once atistirmalik bir kraker ve elma suyu ile iyi hissedebilirsiniz
veya radyasyon tedavisini bos mide ile yani tedaviden 2-3 saat dncesinden higbir sey yiyip icmeden
yaptirirsaniz daha iyi hissedersiniz.

e Kiglk dgiinler ve atistirmalar seklinde yiyin. Her giin 3 biiyiik 6giin yerine  Ral=l@={s[aBe R o ¥1Y¢] 4
5-6 kiiglik 6glin ve atistirma seklinde yemeyi tercih edebilirsiniz. Mutlaka 6§Un yerine

5-6 kiiclik 6giin

yavas, acele etmeden yiyin.

e Yiyecek ve igecekleriniz ilik ya da serin olsun (sicak ya da soguk degil). AVSRlikaldF!
Yemeden ya da icmeden once sicak yiyecek ve icecekleri sogutun ve RSIQITOVGISRVIIVIToB
soguk yiyecek ve icecekleri isitin.

° Doktorunuz veya hemsirenizle konusun. Size 6zel bir yiyecek listesi

verebilir veya her radyasyon tedavisi baslamadan 1 saat 6nce alacaginiz bulantiyi 6nleyecek ilaglar
verebilir. Kanser tedavisi nedenli bulanti ve kusmayi azaltmada yardimci olan akupunktur konusunda
doktorunuz veya hemsirenizden goris alabilirsiniz.

Kanser tedavisi sirasinda bulanti ve kusma ile basa ¢ikma konusunda daha fazla bilgi icin Ulusal Kanser
Enstitiisi’niin Kanser Hastalari icin Beslenme ipuclari, Tedavi Oncesi, Esnasi ve Sonrasi adl kitabi
okuyabilirsiniz.

Cinsellik ve dogurganlik degisiklikleri
Nelerdir

Radyasyon tedavisi bazen hormon degisiklikleri, cinsellige ilginin azalmasi ya da sevisememek gibi cinsellik
degisikliklerine yol agabilir. Radyasyon tedavisi sirasinda veya sonrasinda dogurganlik degisiklikleri de
olabilir. Kadin igin bu gebe kalamamak ve bir bebek doguramamak demektir. Erkek icin ise bir kadini gebe
birakamamaktr. Cinsellik ve dogurganlik degisiklikleri kadinlarda ve erkeklerde farklidir.

Hamileyseniz radyasyon tedavisine baslamadan o©nce mutlaka doktorunuza
soyleyin.
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Kadinlarin sorunlari:
e Sevisme sirasinda agri veya rahatsizlik hissetmek

e Vajinal kasinti, yanma, kuruluk veya atrofi (vajina icindeki kaslar zayiflar ve vajinal duvarlar
incelir)

e Vajinal darlik, vajina daha az elastik hale geldiginde daralir ve kisalir

e Heniiz menapozda olmayan kadinlarda menapoz belirtileri. Bunlar sicak basmasi, vajinal kuruluk
ve adet gormemektir.

e Radyasyon tedauvisi bittikten sonra gebe kalamamak.
Erkeklerin sorunlari:

e Empotans (ereksiyon bozuklugu — iktidarsizlik) sertlesmenin olmamasi ya da sertligi
surdirememek.

e Radyasyon tedavisi sonrasi sperm sayisinin ve hareketliliginin azalmasina bagli olarak bir kadini
gebe birakamamak.

Niye olusurlar

insanlar pelvik bélgelerine radyasyon tedavisi aldiktan sonra cinsellik ve dogurganlik degisiklikleri
olabilir. Kadinlar icin bu vajina, dolyatagi veya yumurtaliklara radyasyon uygulanmasidir. Erkekler icin
ise testisler ve prostatin radyasyon almasidir. Pek ¢ok cinsel yan etki radyasyona bagli olan yara dokusu
nedenlidir. Halsizlik, agri, endise veya depresyon gibi diger sorunlar cinsellige ilgiyi azaltabilir.

Ne kadar stirer

Radyasyon tedavisi bittikten sonra insanlar daha 6nce yasadiklari kadar cinsellik yasamak isterler.
Tedavi bittikten sonra pek ¢ok yan etki kaybolur. Ancak hormon degisiklikleri ve dogurganlik problemleri
Omrinizin sonuna dek devam edebilir. Radyasyon tedavisi bittikten sonra gebe kalabiliyor ya da gebe
birakabiliyorsaniz bebegin sagligi ile ilgili bir sorun olmayacaktr.

Basa ¢itkma yollari

Erkekler ve kadinlar igin: Esiniz veya sevgilinize karsi duygulariniz, ilgileriniz ve radyasyon tedavisi
sirasinda nasil yakinligi tercih ettiginiz hakkinda acik ve diirtist olmaniz 6nemlidir.

Kadinlar doktor veya hemsirenizle su konulari konusun:

e Dogurganlik. Radyasyon tedavisi baslamadan 6nce doktorunuz veya hemsirenizle tedavi sonrasi
gebe kalmayiisteyip istemeyeceginiz hakkinda konusun. Gelecekte kullanmak izere yumurtalarinizi
saklamak gibi dogurganliginizi koruma secenekleriniz hakkinda size bilgi verebilir.

e Cinsel problemler. Cinsel problemleriniz olabilir veya olmayabilir. Doktorunuz veya hemsireniz ne
tlr yan etkilerin olabilecegini ve basa ¢ikmak icin neler yapabileceginizi anlatabilirler.

e Dogum kontrolii. Radyasyon tedavisi sirasinda gebe kalmamaniz ¢ok 6nemlidir. Radyasyon
tedavisi ozellikle gebeligin her doneminde fetusa zarar verebilir. Henliz menapoza girmediyseniz,
doktorunuz veya hemsirenizle dogum kontrolii ve gebeligin 6nlenmesi konularini konusun.

o Gebelik. Su an hamileyseniz mutlaka doktorunuz veya hemsireniz sdyleyin.
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Gelecekte ¢ocuk sahibi olmak istiyorsaniz doktorunuz veya hemsirenizle konusun.

e Vajinanizi esnetmek. Pelvis bolgesinden radyasyon tedavisi alan kadinlarda vajinal darlk genel bir
problemdir. Bu durum seks sirasinda agriya neden olabilir. Bir dilator (vajina dokularini yumusak
bir bicimde genisleten bir cihaz) kullanarak vajinanizi esnetebilirsiniz. Doktorunuz veya hemsireniz
nereden bulacaginiz ve nasil kullanacaginiz konusunda size yardimci olabilir.

e Kayganlastirmak. Vajinanizi nemli tutmak icin glinde bir kez 6zel bir losyon (Replens gibi) kullanin.
Seks sirasinda su bazli veya mineral yag icerikli bir kayganlastirici (K-Y Jelly veya Astroglide gibi)
kullanin.

e Seks. Radyasyon tedavisi sirasinda seks yapip yapamayacaginizi doktorunuza veya hemsirenize
sorun. Kadinlarin ¢cogu sevisebilir ama sormak ve emin olmak daha iyidir. Vajinal kuruluga bagh
seks sirasinda agri olursa su bazli veya mineral yag icerikli bir kayganlastirici kullanin.

Erkekler doktor veya hemsirenizle su konulari konusun:

e Dogurganlik. Radyasyon tedavisi baslamadan 6nce doktorunuz veya hemsirenizle tedavi sonrasi
baba olmayi isteyip istemeyeceginiz hakkinda konusun. Gelecekte kullanmak tzere spermlerinizi
saklamak gibi secenekleriniz hakkinda size bilgi verebilir. Radyasyon tedavisi baslamadan 6nce
spermlerinizin toplanmasi gerekecektir.

e Empotans. Doktorunuz veya hemsireniz empotans (iktidarsizlik) probleminizin olup olmayacagi
ve ne zaman sona erecegi konusunda size bilgi verebilir. Doktorunuz size ilag yazabilir veya diger
secenekleri dnerebilir.

e Seks. Radyasyon tedavisi sirasinda seks yapip yapamayacaginizi 6grenin. Erkeklerin cogu sevisebilir
ama sormak daha iyidir.

Gelecekte baba olmay: istiyorsaniz tedaviniz baslamadan o6nce spermlerinizin toplanmasi
gerekecektir.

Cilt degisiklikleri
Nelerdir
Radyasyon Tedavisi tedavi bolgesinde cilt degisikliklerine neden olabilir. En genel cilt degisiklikleri:

e Kizariklik. Tedavi bolgesindeki cildiniz hafiften ileri derece glines yanigina dek renk degistirebilir. Bu
durum radyasyon alan herhangi bir cilt bolgesinde olabilir.

e Kasinma. Tedavi bolgesindeki cildiniz 6yle ¢ok kasinir ki kaziyacak gibi hissedersiniz. Cok fazla
kasima nedeniyle cildinizde tahris ve enfeksiyon olabilir.

e Kuru ve soyulan cilt. Tedavi bélgesindeki cildiniz normalden ¢ok daha kuru oldugunda olur. Cildiniz
oyle kurur ki glines yanigi gibi cildiniz soyulur.

e Sulu reaksiyon. Radyasyon tedavi bolgesindeki cilt hicrelerinizi oldirir, cildiniz tekrar
Ureyebileceginden daha hizl soyulur. Bu oldugunda cildinizde ¢atlaklar, yaralar olabilir. Tedavi
bolgesindeki cildiniz islak, agrili veya iltihapli olabilir. Bu durum kalgalarinizda, kulak arkalarinda,
meme altlarindaki gibi kivrim yerlerinde ¢ok daha yaygin olur. Boynunuz gibi cildinizin ¢ok ince
oldugu yerlerde de olabilir.

e Kabarik cilt. Tedavi bolgesindeki cildiniz kabarik ve sis olabilir.
Niye olusurlar

Radyasyon tedavisi cilt hiicrelerinizin parcalanmasina ve 6lmesine neden olur. insanlar hemen her
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glin radyasyon alirsa cilt hiicreleri, tedavilerin arasinda kendini yenileyecek yeterli zaman bulamaz. Cilt
degisiklikleri viicudunuzun radyasyon alan herhangi bir bolgesinde olabilir.

Ne kadar stirer

Cilt degisiklikleri radyasyon tedavileri basladiktan bir iki hafta sonra baslayabilir. Bu degisikliklerin ¢cogu
tedavi bittikten bir iki hafta sonra diizelmeye baslar. Ancak radyasyon tedavisi bittikten sonra da cilt
degisiklikleri devam edebilir. Tedavi géren cildiniz daha koyu ve lekeli gériilebilir. Oncekinden ¢ok kuru ve
kalin hissedilebilir. Cok daha ¢abuk yanabilir ve glinese hassas olursunuz. Tedavi bdlgenizde her zaman
cilt kanseri riski vardir. Solaryumlardan sakinin ve kendinizi sapka giyerek, uzun kollu gémlekler, uzun
pantolonlar giyerek ve 30 veya daha fazla giines koruyucu faktoéri olan giines kremleriyle giinesten
koruyun.

Basa ¢ikma yollari

e  Cilt bakimi. Radyasyon tedavisi sirasinda ¢ok daha iyi cilt bakimi uygulayin. Tedavi bolgesine yumusak
davranin, ovalamayin, firca ile temizlemeyin, kasimayin. Ayrica doktorunuzun yazdigi kremleri
kullanin.

e Cildinize cok sicak ya da c¢ok soguk bir sey koymayin. Tedavi bolgenize Radyasyon tedavisi
Isitici ped, sogutucu paket veya baska herhangi sicak ya da soguk bir sey sirasinda ¢cok daha

koymayin. Ayrica ilik suyla da yikamayin. iyi cilt bakimi
uygulayin. Yumusak
e Dus alir ya da banyo yaparken yumusak olun. Her giin ihk dus alabilirsiniz. olun, ovalamayin,

Ilik banyoyu tercih ediyorsaniz, sadece diger glinler yapin ve 30 dakikadan fircalamayin,
az islak kahn. Dus da alsaniz, banyo da yapsaniz, yumusak kokusuz,
deodorantsiz bir sabun kullanin. Yumusak bir havluyla ve cildinizi
ovalamadan dokunarak kurulanin. Radyasyon tedavisi icin gereken boya
isaretlerini yilkamamaya dikkat edin.

e Yalnizca doktorunuz veya hemsirenizin 6énerdigi losyon ve cilt Grlnlerini kullanin. Herhangi bir cilt
problemi veya akne icin bir krem kullaniyorsaniz radyasyon tedavisi baslamadan doktorunuz veya
hemsirenize sdyleyin. Asagidaki cilt Urinlerinden herhangi birini kullanmadan 6nce doktorunuz
veya hemsirenizle kontrol edin:

kasimayin.

o Kopik banyosu o Tiy dokuctler o Parfim

o Nisasta o Makyaj o Pudra

o Krem o Yag o Sabun

o Deodorant o Merhem o Glnes kremi

e Serin, nemli yerler. Serin, nemli yerlerde cildiniz ¢cok daha iyi hissedecektir. Kalorifere bir kapla su
koyarak veya bir nem verici kullanarak odalari nemlendirebilirsiniz. Nemlendirici kullanacaksaniz
mikrop barindirmamasi igin iyi temizlemelisiniz.

e Yumusak kumaslar. Pamuk giysi ve yatak ortileri gibi yumusak kumaslar kullanin.
e Korse veya kilotlu ¢corap gibi dar ve nefes alamayan giysiler giymeyin.

e Cildinizi her glin glinesten koruyun. Glnes bulutlu glinlerde de veya birkag dakika disari ¢iksaniz da
yakabilir. Solaryuma veya plaja gitmeyin. Disaridayken genis kenarli sapka, uzun kollu gémlek, uzun
pantolon giyin. Glines kremlerini doktorunuza danisin. O size 30 veya daha yiksek glines koruyucu
faktorii olan bir giines kremi 6nerebilir. Omriiniiziin sonuna kadar cilt kanseri riskiniz devam
edeceginden radyasyon tedaviniz bittikten sonra da glinesten cildinizi korumaniz gereklidir.
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e Solaryuma gitmeyin. Solaryumlar da glines kadar cildinize zarar verir.

e Yapiskanbantlar. Tedavibolgesindekicildinize bandaj, flaster veyabaska biryapiskan bant kullanmayin.
Doktorunuz veya hemsirenizle yapiskan bant kullanmadan bandaj yapmasini séyleyin.

e Tras olmak. Tedavi bolgesini tras edip edemeyeceginizi doktorunuz veya hemsirenize sorun. Tras
olabiliyorsaniz elektrikli makine kullanin ve tras dncesi losyon kullanmayin.

e Rektal bolge. Rektal bolgenize radyasyon tedavisi uygulandiysa cilt problemleri yasayabilirsiniz. Bu
problemler genellikle tuvaletten sonra kotilesir. Kendinizi bebek bezi veya puskirtmeli spreyle
temizleyin. Ayrica hemsirenize oturma banyosunu (oturur pozisyonda yalniz kalga ve kaba etlerinizin
sicak suda kaldig1 banyo) danisin.

e Doktorunuz veya hemsirenizle konusun. Bazi cilt degisiklikleri ciddi olabilir. Radyasyon tedavi ekibiniz
her tedavi sirasinda sizin cildinizi kontrol edecektir. Fark ettiginiz her degisikligi bildirin.

e ilaglar. Bazicilt degisikliklerinde ilaglar ise yarayabilir. Kuru veya kasinan ciltte losyonlar, enfeksiyonda
antibiyotikler, kizariklik ve kasinmayi engelleyecek diger ilaglar olabilir.

Bogaz degisiklikleri
Nelerdir

Boyun veya gogls kafesine radyasyon tedavisi bogazinizi doseyen

hicrelerde yangiya agriya yol agabilir. Buna 6zefajit (yemek borusu

iltihabi) denir. Bogazinizda bir sislik varmis veya gogis ya da bogazinizda yanma varmis gibi hissedersiniz.
Yutmakta da probleminiz olabilir.

Niye olusur

Boyun veya gogis kafesine radyasyon tedavisi bogaz degisikliklerine neden olur, ¢linki yalniz kanser
hicrelerini degil bogazinizi doseyen saglikli hiicreleri de oldirir. Bogaz degisiklikleri ne kadar radyasyon
aldiginiza, beraberinde kemoterapi alip almadiginiza, radyasyon tedavisi alirken tiitlin ya da alkol kullanip
kullanmadiginiza baglidir.

Ne kadar siirer

Bogaz degisikliklerini radyasyon tedavisi basladiktan 2-3 hafta sonra fark edersiniz. Tedavi bittikten 4-6
hafta sonra kendinizi daha iyi hissetmeye baslarsiniz.

Basa ¢itkma yollari
e Bogaziniz agrirken yediklerinize dikkat edin.
o Cignemesi kolay gidalar segin.
o Yemeyi kolaylastirmak icin gidalari kesin, parcalayin, dilimleyin.
o Pismis tahill gevrek, patates puresi, ¢cirpilmis yumurta gibi nemli, yumusak gidalar yiyin.
o Yemekleri et suyu, sos, tavuk suyu, yogurt ve diger sivilarla yumusatin.
o Serin icecekler igin.
o lcecekleri pipetle igin.

o Yemekleri serin ya da oda sicakliginda yiyin.
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e Kiguk 6glinler ve atistirmaliklar yiyin. Bir seferde az miktarda yemek daha kolay olabilir. Her giin 3
blylk 6glin yerine 5-6 kiiclik 6gln ve atishirmalik seklinde yiyebilirsiniz.

e Kalori ve proteinden zengin gidalar ve icecekler secin. Yutmak agriliyken, daha az yiyebilir ve kilo
kaybedebilirsiniz. Radyasyon tedavisi sirasinda kilonuzu korumak 6énemlidir. Kalori ve proteinden
zengin gidalar segmek ise yarayabilir. Sayfa 35’teki Kalori ve proteinden zengin gidalar tablosu fikir
verebilir.

o Yerken veya icerken dik oturun ve basinizi hafifce dne egin. Yemekten sonra en az 30 dakika dik
oturun ya da ayakta durun.

e Bogazinizi yakacak veya kaziyacak seyler yemeyin:

o

o

o

o

Sicak gida ve icecekler

Baharath gidalar

Domates veya portakal gibi asitten zengin gidalar

Patates, misir cipsi gibi keskin cizici gidalar

Sigara, pipo, sigar veya titln cignemek gibi tatln Grinleri

Alkolll igecekler

e Bir diyetisyenle gorisin. Kilonuzu korumak igin yeterli yemenizde yardimci olacaktir. Kalori ve
proteinden zengin veya yutmasi kolay gidalar ve icecekler segmekte yardimci olabilir.

e Doktorunuz veya hemsirenizle gorisiin. Yutma
glcligi, boguluyormus gibi hissetmek, yerken
yadaicerken 6ksiirmek gibibogaz degisikliklerini ®  Yutma gugligu ¢ekiyorsaniz,
fark ettiginizde doktorunuz veya hemsirenize
soyleyin. Agriniz varsa veya kilo kaybettiyseniz ® Bogulacak gibi hissediyorsaniz,
de soyleyin. Doktorunuz antiasitler, bogazinizi
kaplayacak jeller, agri kesiciler gibi belirtilerinizi ® Yerken ya da icerken oksurlyorsaniz;
azaltacak ilaglar yazabilir.

Nelerdir

Doktorunuz veya hemsirenize haber verin.

idrar yollari ve mesane degisiklikleri

Radyasyon tedavisi idrar yollari ve mesanede asagidaki

sorunlara yol acabilir:

e idrar yapmaya basladiktan sonra veya mesanenizi bosalttiktan
sonra agri

e idrar yapmaya baslamakta problem

e Mesanenizi bosaltmakta problem

e Sik ve acil iseme ihtiyaci

e Sistit, idrar yollarinda iltihap

e inkontinans (gisini tutamama), dzellikle 6ksiiriirken ya da hapsirirken mesaneden idrar akisini kontrol
edememe
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e Uyurken sik sik idrara kalkma

e idrarda kan

o Agrili kas spazmlari gibi mesane spazmlari
Niye olusurlar

idrar yolu ve mesane problemleri prostat veya mesanesine radyasyon tedavisi alan kisilerde gériilmektedir.
Radyasyon tedavisi yangilar, yaralar ve enfeksiyonlara neden olacak sekilde mesane duvari ve idrar
yollarindaki saglikh hiicreleri tahrip edebilir.

Ne kadar stirer

idrar yolu ve mesane problemleri radyasyon tedavisi basladiktan siklikla 3-5 hafta sonra baslar. Pek ¢ok
problem tedavi bittikten 2-8 hafta sonra diizelir.

Her giin 6-8 bardak sivi alin.
Basa ¢ikma yollari

e Bol sivi alin. Bu her giin 6-8 bardak sivi demektir. idrariniz seffaf veya acik sari olacak bicimde sivi
ahn.

e Kahve, siyah cay, alkol, baharatlar ve tiim ttin trinlerinden uzak durun.

e idrar yollari ve mesane probleminiz oldugunu disiindigiiniizde doktorunuz veya hemsirenizle
konusun. Bir enfeksiyonunuz olup olmadigini kesinlestirmek igin idrar tahlil isteyebilir.

e inkontinensiniz varsa doktorunuz veya hemsirenizle konusun. Probleminizi degerlendirecek olan bir
fizyoterapiste yonlendirebilir. Terapist mesane kontrolliini gelistirmek icin egzersizler verebilir.

e ilac. Probleminiz enfeksiyon ise doktorunuz size antibiyotik verebilir. Ayrica idrar yaptiracak, yanma ve
agriyi azaltacak ve mesane spazmlarini kolaylastiracak ilaglar da olabilir.

Geg yan etkiler

Geg yan etkiler radyasyon tedavisi bittikten en erken 6 ay sonra ortaya ¢ikan problemlerdir. Nadir géralurler
ama vardirlar. Omriiniiziin sonuna kadar bir radyasyon onkologu veya hemsire tarafindan takip bakimi
almaniz cok 6nemlidir.

Geg yan etkilerin varligi sunlara baghdir:

e Tedavi edilen viicut bolgeniz

e Radyasyon tedavinizin dozu ve slresi

e Radyasyon tedavisi 6ncesinde, esnasinda veya sonrasinda kemoterapi de almak.

Doktorunuz veya hemsireniz sizinle ge¢ yan etkiler, onlari 6nlemenin yollari, bakilacak belirtiler ve ortaya
¢ikarlarsa nasil tedavi edilecekleri hakkinda konusacaktr.

Bazi ge¢ yan etkiler beyin problemleri, kisirlk, eklem problemleri, lenfédem, agiz problemleri ve ikincil
kanserlerdir.
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Beyin degisiklikleri
Nelerdir

Beyne radyasyon uygulanmasi tedaviden aylar veya yillar sonra soruna neden olabilir. Yan etkiler hafiza
kaybi, hesap yapamama, hareket sorunlari, inkontinens, diislince bozuklugu, kisilik degisiklikleri olabilir.
Bazen oll tiimor hiicreleri beyinde radyasyon nekrozu denilen kitle olusturur.

Basa ¢ikma yollari

Omriiniiziin sonuna dek doktorunuz veya hemsirenizin kontrolii gereklidir. Belirtileriniz oldugunda bunun
kansere mi yoksa gec yan etkilere mi bagh oldugunu ayirt etmek icin testler gerekecektir.

Geg yan etkiler ortaya cikarsa doktorunuz veya hemsireniz sunlari yapar:
e Bu gec yan etkilerle bas etmenin yollarini konusacaktr,

e Geg yan etkilerin neden oldugu problemlerde yardimci olmasi igin fizyoterapist, is terapisti veya
konusma terapistine sevk edecektir,

e Belirtilerde yardimci olacak ilag yazacak veya cerrahi 6nerecektir.

Radyasyon Tedavisi Geg Yan Etkileri Ve Bas Etme Yollari

Kisirlk

Nedir

Erkeklerde kisirlik bir kadini gebe birakamamak demektir. Kadinlarda ise gebe kalamamak demektir.
Kisir erkeklerde ¢cocuk sahibi olmanin yollari

e Dondr sperm. Baska bir erkek tarafindan verilen sperm ile kadinin gebe kalmasi.

e Evlat edinme. Baska birinin gocugunun yasal velayetini almak ve kendi ¢cocugu gibi bliylitmektir.
Kisir kadinlarda gocuk sahibi olmanin yollari

e Dondr embriyolari. Baska bir ¢ift dollenmis yumurta bagislar ve doktor bunu doguma kadar tasimaniz
icin sizin dolyataginiza yerlestirir.

e Dondr yumurtalari. Herhangi bir kisi tarafindan bagislanmis yumurta esinizin spermleri tarafindan
dollenir ve doktor bunu doguma kadar tasimaniz igin sizin délyataginiza yerlestirir.

e Taslyicl annelik. Baska bir kadin sizin bebeginizi tasir ve dogurur. Ayni zamanda esinizin spermleri
tarafindan dollenmis olan yumurtayi da bagislayabilir.

e Evlat edinme. Baska birinin cocugunun yasal velayetini almak ve kendi cocugu gibi blyutmektir.

Eklem degisiklikleri
Nelerdir

Radyasyon tedavisi tedavi edilen viicut bolgesinde yara dokusu ve zayifliga yol agabilir. Bu durum gene,
omuz, kalca gibi eklemlerinizde hareket kaybina yol acabilir. Eklem problemleri radyasyon tedauvisi
bittikten aylar ya da yillar sonra goriilebilir.
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Basa ¢ikma yollari
Eklem problemlerinin erken belirtilerine dikkat edin. Bunlar:
e Agzinizi genis olarak agmakta sikinti olmasi,

e Elinizi basinizin Gstlne gotlirmek, pantolon arka cebine goétlirmek gibi belli hareketleri yaparken agri
olmasi

Doktor veya hemsirenizle konusun. Sizi, eklem problemlerinizi degerlendirecek bir fizyoterapiste
yonlendirebilir. Terapist size agriy1 azaltacak, gicilinlizi artiracak, hareketleri ilerletecek egzersizler
onerebilir.

Lenfédem
Nedir

Lenf sivisinin birikmesine bagli bir kol veya bacakta siskinliktir. Lenf diglimleriniz cerrahi sirasinda cikarilir
veya radyasyon tedavisi sirasinda tahrip edilirse lenfodem olabilir.

Tedavi oldugunuz taraftaki kol veya bacakta siskinlik fark ederseniz doktorunuza veya hemsirenize
soyleyin.

Basa ¢ikma yollari

e Doktorunuz veya hemsirenizle gortisiin. Lenfodem riskinizi ve dnleme yollarini 6grenin. Doktorunuz
veya hemsireniz size egzersiz, ilag, kompresyon giysileri (kola veya bacaga sarilan elastik giysi, bandaj)
onerebilir. Bir fizyoterapiste sevkinizi de isteyebilirsiniz.

e Aktif olun. Egzersiz lenfédemi oOnleyebilir ve tedavi edebilir. Doktorunuz, hemsireniz veya
fizyoterapistinize sizin igin uygun egzersizleri sorabilirsiniz.

e Kolunuza, bacaginiza iyi bakin.
o Gunde en az bir kez glines losyonu siirlin

o Glnes yanigindan korunun. Gines altinda olmaniz gerekiyorsa 30 ve daha Ustl glnes
koruyucu faktor kullanin, uzun kollu gomlek, uzun pantolon giyin.

o Bahge isi ya da yemek yaparken eldiven kullanin.

o Ayak tirnaklarinizi diiz kesin, el tirnaklarinizi térplleyin ve seytantirnaklarini kesmeyin.
o Ayaginizi temiz tutun, kuru, pamuk corap giyin.

o Kesikleri sabun ve suyla yikayin ve sonra antibakteriyel merhem sirin.

o Sicak su torbasi veya buz paketi gibi cok sicak ve ¢cok soguktan kaginin.

o Kolunuz ve bacaginiza baski uygulamayin. Ornegin otururken bacak bacak iistiine atmayin
ya da g¢antanizi radyasyon alan tarafla tasimayin.

o Siki bilekligi, kemeri olmayan rahat giysiler giyin.
e Lenfédemin erken belirtilerini takip edin. Sunlari gériirseniz doktorunuz veya hemsirenize bildirin:
o Kolunuz veya bacaginizda agri veya agirlik hissi

o Kolunuz veya bacaginizda sikisiklik hissi
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o Ayakkabilarinizi giymede veya yiz(iglinizi takmada zorluk
o Kolunuz veya bacaginizda zayiflik
o Kizariklk, sislik veya diger enfeksiyon belirtileri

Adgiz degisiklikleri

Nelerdir

Bas ve boyuna radyasyon tedavisi agzinizda ge¢ yan etkilere sebep olabilir. Bu problemler agiz kurulugu,
dis curikleri veya ¢enede kemik kaybi olabilir.

Basa ¢ikma yollari

e Dis hekiminize muayene olun. Radyasyon tedavisi bittikten sonra 6 ay boyunca 1-2 ayda bir
dislerinizi kontrol ettirmelisiniz. Bu sirada dis hekiminiz agiz, disler ve ¢enenizdeki degisikliklere de
bakacakdtr.

e (Cene egzersizi yapin. Agzinizi 20 kez agri olmadan agabileceginiz kadar agip kapayin. Cenenizde
sertlik olmasa bile glinde 3 kez bu egzersizi yapin.

e Dis ve disetlerinize iyi bakin. Bu dis ipi kullanmak, glnlik flor tedavisi, her yemekten sonra gece
yatarken dis fircalama demektir.

e Dis ve diseti cerrahisi 6ncesi dis hekiminizle radyasyon onkologunuzun gérismesini saglayin.
Radyasyon alan taraftaki disinizin c¢ekilmemesi gereklidir. Cerrahi disindaki secenekler
arastiriimalidir.

ikincil kanser
Nedir

Radyasyon tedavisi, tedaviniz bittikten yillar sonra baska bir kansere yol agabilir. Bu durum ¢ok sik
olmaz.

Basa ¢ikma yollari

Omriiniiz boyunca radyasyon onkologunuz ve hemsireniz tarafindan hem tedavi edilen kanser hem de
yeni cikabilecek kanser igin kanser arastirmasi ve kontroliniiz gereklidir.

Doktorunuz veya hemsirenize sorulacak sorular

Burada Doktorunuz veya hemsirenize sorulacak sorular vardir. Cevaplarini yazarak daha sonra bakmak
isteyebilirsiniz.

Ne tiir bir radyasyon tedavisi alacagim?

Radyasyon tedavisi nasil yardim eder?
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Bu kitaptan hangi béllimleri okumaliyim?

Gida ve icecekler listesi
Berrak sivilar

Bu liste ishaliniz varsa yardimci olur. Daha fazla bilgi icin sayfa 18’e bakin.

Gida ve igeceklerin tipleri

Et suyu ¢orbasi (buyon)
Berrak, yagsiz corba
Cloozizl Et suyuna berrak ¢orba (konsome)

Ezilmis sebze ¢orbasi

Berrak elma suyu
Berrak gazli icecek
Kizilcik ve Gzim suyu
Meyve kokulu icecek
Icecekler Meyveli kokteyl
Sporcu icecegi
Gay

Su

Meyve parcasi veya sttsliz meyveli buz

Bal

Tatlilar Jole

Marmelat

Buzlu seker
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Kalori ve proteini yiiksek gida ve icecekler

Bu liste kilonuzu korumak icin yardim gerektiginde ise yarayabilir.

1 Ornekler
Corbalar Kremali corbalar
Koyu kahvalti icecekleri
icecekler Milkseyk

Tam yagh sut (distk yagli veya kaymaksiz degil)

Fasulye, baklagiller

Tereyagl, margarin, zeytinyagi
Peynir

Tavuk, balik, sigir eti

Stizme peynir

Ana yemekler ve diger gidalar Kraker veya kerevizde krem peynir
Baharatli jambon

Yumurta ¢irpilmis veya baharatli
Aycoregi

Ceviz, findik, gcekirdek, ruseym

Fistik yagi

Custard (sit ve yumurtadan yapilan Ingiliz tatlisi)
Donmus yogurt

Dondurma

Tathlar
Puding

Yogurt

Yiyeceklere sit tozu eklenmesi (Puding, milseyk, cirpilmis
Yerine koyucu ve yumurta)
tamamlayicilar

Ensure, Carnation gibi yiksek protein destekleri
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Mideyi rahatlatici gida ve icecekler

Bu liste ishal, bulanti ve kusmaniz varsa ise yarar. Sayfa 18 ve 23’e bakiniz.

Tip Ornekler
Corbalar Berrak tavuk veya sigir eti suyuna corbalar

Berrak gazli icecekler

Kizilcik veya Gzlim suyu
Meyve kokulu icecekler
icecekler Meyveli icki
Spor icecegi

Cay
Su

Kaynamig Patates

Tavuk (derisiz olarak 1zgara veya firinda)
Gevrek

irmik helvasi

Eriste

Ana yemekler ve diger gidalar Pirinc suyu
Yulaf ezmesi
Tuzlu kraker
Beyaz piring

Kizarmis ekmek

Beyaz pasta

Konserve seftali
Tatllar ells
Serbet

Yogurt
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